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 ケアホーム便り 

ケアホーム「ほづみのお宿」 

ームがあり１３人が利用しています。 

３６５日・夕食時・ホームから卒業した

人への見守りなど様々な生活のニーズに

合わせて支援しています。 

現在、身寄りが無く還暦を迎えた利用者

がおられます。彼女の生活が安心で豊かな

ものであることが、ケアホームサービスの

究極の目指すところです。行ってきますか

らただいま。おはようからおやすみと、相

互に思いやるもう一つの家族がここにあ

ります。 

西口敏江（管理者） 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

暮らし＝安らぎ=ケアホーム（共同生活） 

 法人育夢は、日中支援の場「糸をかし」

と利用者の暮らしの場ケアホーム「ほづみ

のお宿」を運営しています。 

研修などで、四六時中同じ顔を見ての生

活は利用者にとって負担感があるとよく

言われます。その負担感に留意しながら支

援を深めることで、糸をかしでの出来事は

会話を盛り上げ、暮らしの中の団らんにな

っています。 

平成１２年に第１号が開所し、現在は糸

をかしから徒歩１０分以内に５か所のホ

ームがあり１３人が利用しています。３６

５日・夕食時・ホームから卒業した人への

見守りなど様々な生活のニーズに合わせ

て支援しています。現在、身寄りが無く還

暦を迎えた利用者がおられます。彼女の生

活が安心で豊かなものであることが、ケア

ホームサービスの究極の目指すところで

す。行ってきますからただいま。おはよう

からおやすみと、相互に思いやるもう一つ

の家族がここにあります。 

 

 

 

 

 

 

 

                    

？就業年数 

【２ヶ月～６年８カ月】 

？仕事は楽しい？ 

【はい（１０名） 不明（２名）】 

 

？嬉しかったこと 

【笑顔。頼られている。意志疎通ができた時。】 

 

アンケート 

？困っている 

【入浴、排泄支援時の腰痛や体力不足。日によって支援がス

ムーズにいかない。生活リズムの安定と体調管理。人間関係】 

？仕事の選択 

【良かった（９名） 不明（３名） 

若い時に学びたかった。自分に合っている。当初よ

り気負いが取れ充実】 

 

？楽しい理由 

【入居者とのふれあい】 

 

？具体的に 

【会話をしながらの食事作りや入浴。関わ

りがスムーズにできた時。役立っていると

感じた時。穏やかな表情】 

 

？生活への夢・希望 

【地域の中で伸びやかな生活。四季の行事

と沢山の触れ合い】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０ 

 

暮らしの１コマ 

 当たり前の「暮らし」を地域の中で営む

こと。 

それは容易なことではありませんが温

かく見守って下さる保護者の皆様・応援し

てくださる地域の方々の力が合わさり、ま

た１つ年を重ねることが出来ました。 

 

 本年も皆さまの温かいご支援、ご声援を

よろしくお願いします。 

 


